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PRESENTACION

Desde Grupo Vértigo hemos organizado un Curso de Iniciacion a la Espeleologia homologado
por la Escuela Murciana de Espeleologia, destinado a todos aquellos que querais conocer a
fondo las técnicas de progresion vertical este deporte para practicarlo con seguridad: las
técnicas de rapel y de ascenso por cuerdas, de instalaciones y anclajes, de fortuna, los
materiales y la prevencion de riesgos en cavidades.

FECHA, HORA Y LUGAR DEL CURSO

El Curso de Iniciacion a la Espeleologia tendra una duracién total de 45 horas que se van a
impartir en cuatro dias, los dias 29 y 30 de enero y 5 y 6 de febrero de 2022, con la siguiente
programacion:

e Sabado 29 de enero: Teoria en Sede FERM. Diseminado el Valle Perdido S/N (La
Alberca, Murcia). El resto de la teoria se impartira en plataforma on-line.

e Domingo 30 de enero: Practicas de materiales, nudos, técnicas de progresién
vertical y de fortuna en la Cantera de los Losares (Cieza).

e Sabado 5 de febrero: Visita a la Sima de las Cabras (Fortuna).
e Domingo 6 de febrero: Visita a la Sima del Pulpo (Cieza)

El curso tendrd una parte online de unas 5 horas de duraciéon que se colgard en la web
https://www.espeleomurcia.es/moodle, a la que se podrd acceder mediante usuario (DNI), y la

contrasefia que se enviara por correo electrénico a cada alumno matriculado en el mismo.
En la teoria on-line se impartiran las siguientes asignaturas:

HISTORIA Y ORGANIZACION DE LA ESPELEOLOGIA
SEGURIDAD DEPORTIVA Y PREVENCION DE ACCIDENTES
CARTOGRAFIA, ORIENTACION Y TOPOGRAFIA
GEOLOGIA Y METEOROLOGIA

e BIOESPELOLOGIA Y CONSERVACION DE CAVIDADES

Cada una de ellas tendrd disponible una presentacién on-line, y un cuestionario tipo test de
20 preguntas a responder antes del dia 4 de febrero.

No se considerara apto en el curso al alumno que no haya respondido correctamente con
calificacion mayor que 5 a dichos cuestionarios, disponiendo de un Unico intento en cada uno

de ellos.
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PRECIO

El curso es de cardcter federativo y la cuota para cubrir los gastos es de 75 euros para
federados en la Federacion de Espeleologia de la Regiéon de Murcia (incluye una subvencién
de 25 euros por parte de la FERM), 100 euros para federados en otras federaciones con
cobertura en Espeleologia y 125 euros para no federados.

La actividad incluye:

- Documentacion.

- Material comun.

- Préstamo del equipo individual de verticales para quien no disponga de él.
- Seguro para los no federados.

La actividad NO incluye:

- Manutencion.
- Transporte

CONTENIDOS DEL CURSO

Los mddulos que se van a impartir en el curso son los siguientes:

MATERIAL TECNICO DE ESPELEOLOGIA

TECNICAS DE PROGRESION VERTICAL Y HORIZONTAL

NUDOS, ANCLAJES E INSTALACIONES EN ESPELEOLOGIA

TECNICAS DE FORTUNA Y AUTOSOCORRO BASICO

SEGURIDAD DEPORTIVA Y PREVENCION DE ACCIDENTES

CARTOGRAFIA Y TOPOGRAFIA

GEOLOGIA, METEOROLOGIA, BIOESPELOLOGIA Y CONSERVACION DE CAVIDADES
HISTORIA Y ORGANIZACION DE LA ESPELEOLOGIA

HOMOLOGACION DEL CURSO

El Curso esta homologado por la Escuela Murciana de Espeleologia

y Descenso de Caiones de |la Federacidn de Espeleologia de la Region o
de Murcia, y se expedira el correspondiente diploma homologado. El E”a

curso sera impartido por Técnicos Deportivos voluntarios de la Escueld Mirciand
. , ~ de Espeleologia y
Escuela Murciana de Espeleologia y Descenso de Caifones. Descenso de Cafiones
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INSCRIPCIONES

La fecha limite para la inscripcion en el Curso es el jueves 27 de enero. Para ese dia debe
estar enviada la ficha de inscripcién (que os adjuntamos), la copia de la tarjeta federativa (en
su caso) y el justificante de ingreso bancario al mail club@grupovertigo.es

iHAY LIMITE DE PLAZAS!

N2 Cuenta Caixa: ES19 2100 5919 6713 0022 7726, Titular: Grupo Vértigo y en el concepto
el nombre del alumno.

MAS INFO

Si tenéis alguna duda o queréis mds informacién podéis enviarnos un e-mail a
club@grupovertigo.es o bien llamar por teléfono a la directora del curso, Marta Sanchez
(Técnico Deportivo en Espeleologia), al niUmero de teléfono 677 184 022.

PAREDES ESCUELA CANTERA LOS LOSARES
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SIMA DE LAS CABRAS
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