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CURSO DE INICIACION AL DESCENSO DE CANONES Y BARRANCOS

Desde el Grupo Vértigo vamos a organizar un Curso de Iniciacion al Descenso
de Cafiones y Barrancos homologado por la Escuela Murciana de Espeleologia y
Descenso de Canones y por la Escuela Murciana de Actividades de Montaiia,
destinado a todos aquellos que querdis conocer a fondo este deporte para practicarlo
con seguridad: los materiales, las técnicas de progresion, de instalaciones y anclajes,
de fortuna, de autosocorro y la prevencién de riesgos.

El Il Curso de Iniciacion al Descenso de Cafiones y Barrancos tendra una
duracion de 40 horas que se van a impartir en dos fines de semana, los dias 4-5y 11-
12 de Agosto de 2012, con la siguiente programacion:

e Sdabado 4: Teoria en los locales del Grupo Scout Ntra. Sra. del Carmen
(C/ Jumilla n2 14, Bajo, frente al Museo de la Ciencia).

e Domingo 5: Practicas de anclajes, instalaciones, progresion, fortuna y
autosocorro en el Barranco de la Higuera (Caiidn de Almacenes, Cieza)

e Sabado 11: Barranquismo en el Barranco de la Bolera (Granada) o en el
Arroyo de Tus (Albacete), si el primero no tuviera agua.

e Domingo 12: Barranquismo en la Cerrada de Utrero (Jaén)

Los barrancos, fechas y lugares pueden ser modificados por causas de fuerza mayor
(meteoroldgicas, permisos, falta de agua...).

El primer fin de semana tendra lugar
en la Region de Murcia y en él se impartird
la teoria y una sesidon de practicas en el
Barranco de la Higuera. El segundo fin de
semana tendra lugar en el Parque Natural
de la Sierra de Cazorla, Segura y las Villas
(Jaén), donde descenderemos dos de los
mejores y mas divertidos barrancos
acuaticos del sur de Espafia. Podéis ver

videos y fotos en www.grupovertigo.es.

El curso es de caracter federativo y tiene unos gastos de 75 euros, en los que se
incluye el seguro federativo para el curso, la documentacién, el material comuin y el
equipo individual de verticales.
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No incluye la manutencidn, ni el transporte (trataremos de agruparnos en
coches para repartir el gasto), ni el alojamiento del segundo fin de semana
(buscaremos camping y/o casa rural econdmicos), ni el traje de neopreno (de 5mm de
espesor), que podéis alquilar (para el segundo fin de semana) por 20 € en tiendas
especializadas (contactad con nosotros para que os aconsejemos). Se realizaran
descuentos a federados y a grupos, consultadlo.

El curso estd impartido por Técnicos voluntarios de la Escuela Murciana de
Espeleologia y Descenso de Cafiones. Los mddulos que se van a impartir en el curso
son los siguientes:

MATERIAL TECNICO

NUDOS, ANCLAJES E INSTALACIONES

TECNICAS DE PROGRESION

TECNICAS DE FORTUNA Y AUTOSOCORRO BASICO

SEGURIDAD DEPORTIVA Y PREVENCION DE ACCIDENTES

HISTORIA Y ORGANIZACION DEL DESCENSO DE BARRANCOS
CARTOGRAFIA, TOPOGRAFIA Y RESENAS

METEOROLOGIA, GEOLOGIA, BIOLOGIA Y CONSERVACION DEL MEDIO

El Curso estd homologado por la Escuela Murciana de
Espeleologia y Descenso de Canones de la Federacion de
Espeleologia de la Regién de Murcia, y se expedird el
correspondiente diploma homologado a aquellos que lo

soliciten (las tasas de expedicién son de 5 euros, 10 euros en

ESCUELA MURCIANA
DE ESPELEOLOGIA

el caso de estar federado en otra federacidn). El precio para

Técnicos Deportivos en Practicas es de 45 euros, diploma de
la EME incluido.

El Curso también estd homologado por la Escuela
Murciana de Actividades de Montaiia de la Federacion de
Montaiismo de la Region de Murcia, y se expedird el
correspondiente  diploma homologado a aquellos

federados que lo soliciten.

La fecha limite para la inscripcidon en el Il Curso es el jueves 2 de Agosto
(aquellos que no tengan seguro deben inscribirse antes del domingo 29 de Julio, pues
hay que tramitarlo antes de Agosto).
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Para esa fecha debe estar enviada la ficha de inscripcion (que os adjuntamos),
la fotocopia del DNI, de la tarjeta federativa (en su caso) y del justificante de ingreso

bancario. A los inscritos se les entregara la programacion del curso. jHAY LIMITE DE
PLAZAS!

Si tenéis alguna duda o queréis mas informacidn podéis escribir a
club@grupovertigo.es o bien llamar por teléfono al director del curso, Juan Quero
(Técnico Deportivo en Espeleologia y Descenso de Caiiones Nivel Il), al nimero de
teléfono 652625699.

CLUB GRUPO VERTIGO
FEDERACION DE ESPELEOLOGIA NIF G-73612012
DE LA REGION DE MURCIA C/ Carril de Melgar - N2 5B - CP 30011 - Murcia  Federacion de Montariismo de ia Region de Murcia

Contacto: 652625699 - club@grupovertigo.es



GRUPO VERTIGO

www.grupovertigo.es
club@grupovertigo.es

CLUB GRUPO VERTIGO

FEDERACION DE ESPELEOLOGIA NIF G-73612012
DE LA REGION DE MURCIA C/ Carril de Melgar - N2 5B - CP 30011 - Murcia Edw.acr'én de Montaiismo de la Region de Mlurcia

Contacto: 652625699 - club@grupovertigo.es




GRUPO VERTIGO

www.grupovertigo.es
club@grupovertigo.es

CLUB GRUPO VERTIGO

FEDERACION DE ESPELEOLOGIA NIF G-73612012
DE LA REGION DE MURCIA C/ Carril de Melgar - N2 5B - CP 30011 - Murcia Edw.acr'én de Montaiismo de la Region de Mlurcia

Contacto: 652625699 - club@grupovertigo.es




